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Centrum Doradztwa Zawodowego 
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ul.  Działyńskich 4/5, 61-727 Poznań
telefon: 61 851 97 84 

e-mail:  cdzdm@cdzdm.pl

1
C o  t o  j e s t ?

Z a n i m  z a c z n i e s z  p o d e j m o w a ć  s a m o d z i e l n e  d e c y z j e ,  w a r t o  a b y ś
l e p i e j  z r o z u m i a ł ( a )  s i e b i e  —  s w o j e  w a r t o ś c i ,  m o c n e  s t r o n y  

i  t o ,  c o  n a p r a w d ę  m a  d l a  c i e b i e  z n a c z e n i e .  Te n  n o t a t n i k  p o m o ż e  c i
u p o r z ą d k o w a ć  t w o j e  p r z e m y ś l e n i a  i  z ł a p a ć  w ł a ś c i w y  k i e r u n e k .

2
W y p e ł n i j  

Z a t r z y m a j  s i ę  n a  c h w i l ę ,  p o m y ś l  o  s o b i e  i  z r ó b  n o t a t k i  z e  s w o i c h
p r z e m y ś l e ń .

3
P o r o z m a w i a j

J e ś l i  c h c e s z  o m ó w i ć  s w o j e  o d p o w i e d z i ,  p o r o z m a w i a j  z e  s z k o l n y m
d o r a d c ą  z a w o d o w y m  a l b o  z a p i s z  s i ę  n a  k o n s u l t a c j e  w  C D Z d M  l u b

w  p o r a d n i  p s y c h o l o g i c z n o - p e d a g o g i c z n e j .
 



1 .  C Z E G O  N A J B A R D Z I E J  C H C I A Ł ( A ) B Y Ś  S I Ę  N A U C Z Y Ć ?  ( N I E
T Y L K O  W  S Z K O L E )

www . c d z dm . p l



2 .  W  J A K I C H  S Y T U A C J A C H  ( W  S Z K O L E  L U B  P O Z A  N I Ą )
C Z U J E S Z ,  Ż E  T O  C O  R O B I S Z  M A  D L A  C I E B I E  N A J W I Ę K S Z Y

S E N S  I  D L A C Z E G O ?

www . c d z dm . p l



3 .  W  J A K I C H  O K O L I C Z N O Ś C I A C H  N A J E F E K T Y W N I E J
O D P O C Z Y W A S Z ?

www . c d z dm . p l



4 .  N A  J A K I E  T E M A T Y  N A J C Z Ę Ś C I E J  W Y S Z U K U J E S Z
I N F O R M A C J I ?  ( W  K S I Ą Ż K A C H ,  W  P R A S I E ,  

W  I N T E R N E C I E )

www . c d z dm . p l



5 .  W  J A K I  S P O S Ó B  W S P Ó Ł P R A C U J E S Z  Z  G R U P Ą ?  J A K I E
R O L E  P R Z Y J M U J E S Z  N A J C Z Ę Ś C I E J  P O D C Z A S  P R A C Y

Z E S P O Ł O W E J ?

www . c d z dm . p l



6 .  O K R E Ś L  S W O J Ą  S P R A W N O Ś Ć  F I Z Y C Z N Ą  ( M A  O N A
Z N A C Z E N I E  W  P R Z Y P A D K U  W I E L U  Z A W O D Ó W )

www . c d z dm . p l



7 .  C O  J E S T  T W O J Ą  M O C N Ą  S T R O N Ą ?  
( W Y M I E Ń  C O  N A J M N I E J  5 )

www . c d z dm . p l

Mocne strony to atuty i zalety - zarówno
te wrodzone, jak i wypracowane.



8 .  J A K I E  R Z E C Z Y  C H C I A Ł ( A ) B Y Ś  R O B I Ć  L E P I E J ,  N I Ż
R O B I S Z  J E  T E R A Z ?  ( W Y M I E Ń  C O  N A J M N I E J  3 )

www . c d z dm . p l



9 .  C O  M O Ż E S Z  N A Z W A Ć  S W O I M  T A L E N T E M ?  D O  C Z E G O
M A S Z  „ W R O D Z O N Y  D A R ” ?  K A Ż D Y  Z  N A S  M A  T A L E N T Y  -

W A R T O  J E  O D K R Y Ć

www . c d z dm . p l

Talenty to wszystko to, co przychodzi ci łatwo,
 nawet mimo niesprzyjających warunków.



1 0 .  J A K I E  D O B R E  C E C H Y  I  M O C N E  S T R O N Y  N A J C Z Ę Ś C I E J
Z A U W A Ż A J Ą  U  C I E B I E  B L I S C Y  I  Z N A J O M I ?

www . c d z dm . p l



1 1 .  J A K I E  T W O J E  N A W Y K I  L U B  Z A C H O W A N I A  C H C I A Ł ( A ) B Y Ś
Z M I E N I Ć  L U B  C Z E G O  C H C I A Ł ( A ) B Y Ś  S I Ę  N A U C Z Y Ć ?

www . c d z dm . p l



1 2 .  J A K I E  M A S Z  M A R Z E N I A ?

www . c d z dm . p l



1 3 .  N A  C O  B Ę D Z I E S Z  Z W R A C A Ć  U W A G Ę  P O D C Z A S  W Y B O R U
S Z K O Ł Y ?

www . c d z dm . p l



1 4 .  J A K I E  C Z Y N N O Ś C I  Z A W O D O W E  C H C I A Ł ( A ) B Y Ś
W Y K O N Y W A Ć  W  S W O J E J  P R Z Y S Z Ł E J  P R A C Y ?

www . c d z dm . p l



1 5 .  J A K A  P R A C A  M Ę C Z Y Ł A B Y  C I Ę  N A J B A R D Z I E J ?

www . c d z dm . p l



M I E J S C E  N A  T W O J E  D O D A T K O W E  P R Z E M Y Ś L E N I A

www . c d z dm . p l



J E Ś L I  M A S Z  S P E C J A L N E  P O T R Z E B Y  E D U K A C Y J N E ,
S K O R Z Y S T A J  Z  P O M O C Y  P O R A D N I  P S Y C H O L O G I C Z N O -

P E D A G O G I C Z N E J :

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  2
u l .  S i e r a k o w s k a  2 3 ,  6 0 - 3 6 7  P o z n a ń

T e l e f o n :  6 1  8 5 2  8 5  5 8

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  3
u l .  S ł o w a c k i e g o  5 4 / 5 6 ,  6 0 - 5 2 1  P o z n a ń

T e l e f o n :  6 1  6 3 9  7 6  6 5

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  4
 P o z n a ń - P i ą t k o w o

o s .  B o l e s ł a w a  C h r o b r e g o  1 0 5 ,  6 0 - 6 8 1  P o z n a ń
T e l e f o n :  6 1  8 2 3  4 4  3 1

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  5  
P o z n a ń - S t a r e  M i a s t o

u l .  N o w o w i e j s k i e g o  2 9 ,  6 1 - 7 3 3  P o z n a ń
T e l e f o n :  6 1  8 5 2  2 0  6 2

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  6
u l .  2 8  C z e r w c a  1 9 5 6 r .  n r .  2 9 6 / 2 9 8 ,  6 1 - 4 6 9  P o z n a ń

T e l e f o n :  6 1  6 7 0  4 0  3 8

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  7
u l .  ś w .  A n t o n i e g o  4 2 ,  6 1 - 3 5 9  P o z n a ń

T e l e f o n :  6 1  8 7 2  1 0  5 0

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  n r  8  
P o z n a ń - C h a r t o w o

o s .  R u s a  5 6 ,  6 1 - 2 4 5  P o z n a ń
T e l e f o n :  6 1  6 7 0  4 0  3 9

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  d l a  D z i e c i  i  M ł o d z i e ż y  z  A u t y z m e m
u l .  S ł o w a c k i e g o  5 4 / 5 6 ,  6 0 - 5 2 1  P o z n a ń

T e l e f o n :  6 1  6 3 9  7 6  6 6

P o r a d n i a  P s y c h o l o g i c z n o - P e d a g o g i c z n a  d l a  D z i e c i  i  M ł o d z i e ż y  z e  S p e c j a l n y m i
P o t r z e b a m i  E d u k a c y j n y m i

u l .  2 8  C z e r w c a  1 9 5 6 r .  n r .  2 9 6 / 2 9 8 ,  6 1 - 6 4 9  P o z n a ń
T e l e f o n :  6 1  6 7 0  4 0  3 8



ul. Działyńskich 4/5
61-727 Poznań

poniedziałek-piątek
godz. 8-16

tel. 61 855 76 04, 61 851 97 84
e-mail: cdzdm@cdzdm.pl

www.linktr.ee/cdzdm 

Skanując kod, otrzymasz dostęp do
cyfrowej wersji tego notatnika.


