
 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 10 im. Wojska Polskiego w Kędzierzynie- Koźlu 

 

Podstawa prawna 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w Publicznych i Niepublicznych Szkołach  

i Placówkach (Dz.U.z 2020r. poz.1166) 

 

 

1. Założenia ogólne 

1. Z sali gimnastycznej mogą korzystać: 

• Uczniowie szkoły w ramach zajęć wychowania fizycznego, zajęć szkolnego koła 

sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajęć rekreacyjno-sportowych; 

• organizacje, zrzeszenia, kluby sportowe, osoby indywidualne, zakłady pracy na 

podstawie umowy wynajmu. 

2. Zajęcia sportowe odbywają się tylko pod opieką nauczycieli, trenerów i instruktorów. 

3. Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany. Na sali mogą odbywać się 

imprezy szkolne za zgodą Dyrektora Szkoły. 

4. Podczas zajęć, zawodów, imprez, widzowie przebywają w sali gimnastycznej wyłącznie                          

w wyznaczonych miejscach. 

5. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia. 

6. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny: obuwie sportowe (halówki, trampki 

itp.) na jasnym spodzie, koszulka, spodenki. 

7. Nauczyciele prowadzący zajęcia na sali gimnastycznej wchodzą w obuwiu sportowym. 

8. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Opiekę nad nimi w czasie        

zajęć sprawuje zespół ćwiczący. 

9. Za stan używanego do ćwiczeń sprzętu odpowiada nauczyciel lub osoba prowadząca zajęcia. 

 

 

 

 



 

2. Założenia szczegółowe 

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zajęć wychowania fizycznego oraz imprez 

sportowo- okolicznościowych. 

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela. 

3. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy – koszulka, 

spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miękkiej i jasnej podeszwie. Ćwiczenie  

w ubraniach jest zabronione. 

4. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając obuwie i ubranie w należytym porządku. 

Zabrania się przebierania w toalecie. W czasie przebywania młodzieży w szatni szatnia powinna 

być zamknięta. Młodzież nie uczestnicząca czynnie, nie może przebywać w czasie zajęć w szatni 

i posiada obuwie zmienne. 

5. Przemieszczanie sprzętu, przygotowanie urządzeń do ćwiczeń powinno odbywać się zgodnie 

z zaleceniem prowadzącego w sposób bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbałości  

o sprzęt- wszystkie uszkodzenia sprzętu i urządzeń należy zgłaszać prowadzącemu zajęcia. 

6. Wszystkie urządzenia sali i sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 

7. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt należy zostawiać po zakończonych zajęciach  

w wyznaczonych miejscach. 

8. Młodzież ćwicząca w sali gimnastycznej zobowiązana jest przestrzegać poleceń nauczyciela, 

dotyczących szczególnie: ładu, porządku, dyscypliny w czasie zajęć oraz po ich zakończeniu. 

9. Utrzymanie czystości sali gimnastycznej, szatni, magazynu, urządzeń i sprzętu, stanowi 

podstawowy warunek z ich korzystania. 

10. Za stan urządzeń i sprzętu oraz ich przydatności do ćwiczeń, a także za bezpieczeństwo 

ćwiczących w czasie zajęć, odpowiedzialny jest nauczyciel. 

11. Na salę gimnastyczną ćwiczący wchodzą bez biżuterii. Wszelkiego rodzaju: kolczyki,  

łańcuszki, zegarki, pierścionki i inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dłoni należy zdjąć. 

Dłuższe włosy powinny być związane. Niedopuszczalne jest także żucie gumy w trakcie zajęć. 

12. Uczniowie nie mogą opuszczać sali bez wiedzy nauczyciela. 

13. O każdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagłym pogorszeniu się samopoczucia należy 

natychmiast powiadomić nauczyciela prowadzącego zajęcia, a nauczyciel o wypadku informuje 

Dyrektora Szkoły i Rodziców. 

14. Zabrania się wnoszenia na teren sali gimnastycznej niebezpiecznych przedmiotów, 

opakowań szklanych, jedzenia i picia (z wyjątkiem wody). 



 

15. Na zajęcia w sali gimnastycznej uczniowie oczekują przed szatnią. Na jej teren wchodzą z 

nauczycielem prowadzącym zajęcia. 

16. Wszelkie uszkodzenia sprzętu do ćwiczeń uczniowie powinni niezwłocznie zgłosić 

prowadzącemu zajęcia. 

17. Za szkody materialne wyrządzone na sali gimnastycznej lub szatni podczas wynajmu, 

odpowiedzialność finansową ponoszą korzystający z niej na podstawie umowy wynajmu. 

18. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy 

osobiste. Dyrekcja Szkoły oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszą 

odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni (pieniądze, biżuterię telefony 

komórkowe itp.) 

 

Zabrania się: 

1. Wchodzenia na salę w innym obuwiu niż sportowe. 

2. Wnoszenia jedzenia i picia. 

3. Niećwiczącym przebywania poza salą gimnastyczną. 

4. Ćwiczenia w zegarkach, łańcuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzających zagrożenie 

dla zdrowia swojego i innych. 

5. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela. 

6. Wchodzenia na salę w czasie przerw oraz obowiązującymi godzinami wychowania 

fizycznego. 

7. Wspinanie się po drabinkach, wieszania, huśtania się na bramkach, koszach, słupkach i 

innych przyrządach zagrażających bezpieczeństwu swoim i innych.  

 

 

 

 

 



 

REGULAMIN UCZESTNICTWA I OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

§ 1. Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego  

 1. Każdy uczeń ma obowiązek brać czynny udział w lekcjach wychowania fizycznego, chyba że 

posiada formalne zwolnienie lekarskie zatwierdzone decyzją Dyrektora Szkoły. 

 2. Uczeń obecny na lekcji, który nie zgłosił formalnego zwolnienia, ma obowiązek przebrać się 

w strój sportowy i wykonywać polecenia oraz ćwiczenia zadane przez nauczyciela. 

 3. Odmowa ćwiczenia przez ucznia obecnego na lekcji (przy braku zwolnienia lekarskiego) jest 

traktowana jako świadome nieprzygotowanie do zajęć lub odmowa realizacji podstawy 

programowej i skutkuje oceną niedostateczną (1).  

§ 2. Zasady dostarczania zwolnień lekarskich 

 1. Brak działania wstecz: Zwolnienie lekarskie zwalnia ucznia z ćwiczeń wyłącznie od daty jego 

wystawienia lub dostarczenia do szkoły. Zwolnienie lekarskie przyniesione z opóźnieniem nie 

anuluje wcześniejszych nieobecności ani ocen niedostatecznych uzyskanych za brak 

aktywności. 

 2. Terminy składania dokumentów: 

 • Długoterminowe zwolnienie lekarskie (dotyczące półrocza lub całoroczne) należy złożyć do 

Dyrektora Szkoły w terminie do 14 dni od rozpoczęcia półrocza lub od dnia jego wystawienia 

przez lekarza.  

• Zwolnienia krótkoterminowe (np. 1–2 tygodnie) należy dostarczyć nauczycielowi lub 

wychowawcy najpóźniej na pierwszych zajęciach po powrocie ucznia do szkoły. 

 3. Zwolnienia dostarczone po wyznaczonym terminie będą uwzględniane wyłącznie od dnia 

ich faktycznego złożenia w placówce. 

§ 3.Wpływ zwolnienia lekarskiego na ocenę na świadectwie 

1. Adnotacja „zwolniony” na świadectwie może zostać wpisana wyłącznie wtedy, gdy uczeń 

posiada decyzję Dyrektora Szkoły o zwolnieniu z zajęć przez cały rok szkolny albo przez taką 

jego część, która uniemożliwia ustalenie oceny rocznej zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

2. Ocenianie za okres aktywności: Jeżeli uczeń uczestniczył w zajęciach przez część półrocza 

lub roku szkolnego, nauczyciel ustala ocenę na podstawie ocen cząstkowych uzyskanych  

w okresie, w którym uczeń uczestniczył w zajęciach. Uwzględnia się również oceny 

niedostateczne uzyskane wcześniej za odmowę ćwiczenia lub brak przygotowania. 



 

 • Nauczyciel wystawia ocenę tradycyjną na podstawie ocen cząstkowych uzyskanych przed 

okresem zwolnienia. 

 • Do ocen cząstkowych wliczają się również stopnie niedostateczne za wcześniejsze odmowy 

ćwiczenia lub brak przygotowania.  

3. Przyniesienie zwolnienia lekarskiego w trakcie półrocza lub roku szkolnego nie powoduje 

wykreślenia wcześniej uzyskanych ocen niedostatecznych i nie gwarantuje wpisu „zwolniony” 

na świadectwie rocznym. 

§ 4. Konsekwencje unikania ćwiczeń i wagarowania 

1. Nieklasyfikowanie: Jeżeli uczeń opuścił z powodu wagarów lub nieobecności 

nieusprawiedliwionych ponad 50% zajęć wychowania fizycznego w danym półroczu, może nie 

zostać sklasyfikowany za to półrocze, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

2. Egzamin klasyfikacyjny: W przypadku nieklasyfikowania z powodu nieobecności 

nieusprawiedliwionych, możliwość przystąpienia do egzaminu klasyfikacyjnego ustala się 

zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

3. Ocena roczna i egzamin poprawkowy: Uczeń, który w I półroczu unikał ćwiczeń lub 

odmawiał udziału w zajęciach i uzyskał ocenę niedostateczną, a następnie w II półroczu 

przedstawił zwolnienie lekarskie, może otrzymać roczną ocenę niedostateczną zamiast 

adnotacji „zwolniony”. Zwolnienie lekarskie nie powoduje automatycznego anulowania 

wcześniejszych ocen niedostatecznych. Uczeń ma możliwość przystąpienia do egzaminu 

poprawkowego, jeżeli spełnia warunki określone w obowiązujących przepisach. Egzamin może 

obejmować część teoretyczną, w szczególności zasady gier zespołowych, przepisy i zasady 

bezpieczeństwa, a także część praktyczną w zakresie możliwym do przeprowadzenia  

z uwzględnieniem przeciwwskazań zdrowotnych. Jeżeli zwolnienie lekarskie obowiązuje do 

końca czerwca, egzamin poprawkowy przeprowadza się w terminie wyznaczonym w sierpniu; 

obejmuje on część teoretyczną i praktyczną, przy czym zakres części praktycznej musi 

uwzględniać aktualne ograniczenia zdrowotne ucznia i nie może naruszać zaleceń lekarskich. 

§ 5. Postanowienia końcowe 

 1. Wszelkie sytuacje sporne oraz losowe przypadki zdrowotne (np. nagłe wypadki, przewlekłe 

procedury diagnostyczne) będą rozpatrywane indywidualnie przez nauczyciela przedmiotu w 

porozumieniu z Dyrektorem Szkoły, pod warunkiem bieżącego informowania szkoły przez 

rodziców/opiekunów prawnych ucznia.  

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i obowiązuje wszystkich uczniów danej 

placówki. 


