REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNE)J

Publicznej Szkoty Podstawowej nr 10 im. Wojska Polskiego w Kedzierzynie- Kozlu

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
w sprawie bezpieczernstwa i higieny w Publicznych i Niepublicznych Szkotach
i Placdwkach (Dz.U.z 2020r. poz.1166)

1. Zatozenia ogdlne
1. Z sali gimnastycznej moga korzystac:

e Uczniowie szkoty w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kofa
sportowego, rozgrywek sportowych i innych zaje¢ rekreacyjno-sportowych;

e organizacje, zrzeszenia, kluby sportowe, osoby indywidualne, zaktady pracy na
podstawie umowy wynajmu.

2. Zajecia sportowe odbywajg sie tylko pod opieka nauczycieli, trenerdw i instruktorow.

3. Wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposéb zorganizowany. Na sali mogg odbywac sie
imprezy szkolne za zgodg Dyrektora Szkoty.

4. Podczas zaje¢, zawoddw, imprez, widzowie przebywajg w sali gimnastycznej wytgcznie
w wyznaczonych miejscach.

5. Za bezpieczenistwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

6. Wszystkich éwiczgcych obowigzuje stréj gimnastyczny: obuwie sportowe (haléwki, trampki
itp.) na jasnym spodzie, koszulka, spodenki.

7. Nauczyciele prowadzacy zajecia na sali gimnastycznej wchodzg w obuwiu sportowym.

8. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie
zajec sprawuje zespot éwiczacy.

9. Za stan uzywanego do ¢wiczen sprzetu odpowiada nauczyciel lub osoba prowadzaca zajecia.



2. Zatozenia szczegdétowe

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz imprez
sportowo- okoliczno$ciowych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczend ubiér sportowy — koszulka,
spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miekkiej i jasnej podeszwie. Cwiczenie
w ubraniach jest zabronione.

4. Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajgc obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.
Zabrania sie przebierania w toalecie. W czasie przebywania mtodziezy w szatni szatnia powinna
by¢ zamknieta. Mtodziez nie uczestniczgca czynnie, nie moze przebywac w czasie zajeé w szatni
i posiada obuwie zmienne.

5. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen do ¢wiczen powinno odbywac sie zgodnie
z zaleceniem prowadzgcego w sposdb bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci
o sprzet- wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen nalezy zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.

6. Wszystkie urzgdzenia sali i sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet nalezy zostawia¢ po zakonczonych zajeciach
w wyznaczonych miejscach.

8. Mifodziez éwiczgca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegaé polecen nauczyciela,
dotyczacych szczegélnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajec oraz po ich zakoriczeniu.

9. Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, magazynu, urzadzen i sprzetu, stanowi
podstawowy warunek z ich korzystania.

10. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do éwiczen, a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢, odpowiedzialny jest nauczyciel.

11. Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju: kolczyki,
tanicuszki, zegarki, pierscionki i inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dtoni nalezy zdjac.
Dtuzsze wtosy powinny by¢ zwigzane. Niedopuszczalne jest takze zucie gumy w trakcie zajeé.

12. Uczniowie nie moga opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

13. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu sie samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomié nauczyciela prowadzgcego zajecia, a nauczyciel o wypadku informuje
Dyrektora Szkoty i Rodzicow.

14. Zabrania sie wnoszenia na teren sali gimnastycznej niebezpiecznych przedmiotow,
opakowan szklanych, jedzenia i picia (z wyjatkiem wody).



15. Na zajecia w sali gimnastycznej uczniowie oczekujg przed szatnig. Na jej teren wchodzg z
nauczycielem prowadzgcym zajecia.

16. Wszelkie uszkodzenia sprzetu do ¢Ewiczen uczniowie powinni niezwtocznie zgtosic
prowadzgcemu zajecia.

17. Za szkody materialne wyrzadzone na sali gimnastycznej lub szatni podczas wynajmu,
odpowiedzialnos¢ finansowg ponoszg korzystajacy z niej na podstawie umowy wynajmu.

18. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy
osobiste. Dyrekcja Szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza
odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterie telefony
komoérkowe itp.)

Zabrania sie:

1. Wchodzenia na sale w innym obuwiu niz sportowe.
2. Wnoszenia jedzenia i picia.
3. Nie¢wiczgcym przebywania poza salg gimnastyczna.

4. Cwiczenia w zegarkach, faricuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia swojego i innych.

5. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

6. Wchodzenia na sale w czasie przerw oraz obowigzujgcymi godzinami wychowania
fizycznego.

7. Wspinanie sie po drabinkach, wieszania, hustania sie na bramkach, koszach, stupkach i
innych przyrzadach zagrazajgcych bezpieczeistwu swoim i innych.



REGULAMIN UCZESTNICTWA | OCENIANIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
§ 1. Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

1. Kazdy uczen ma obowigzek braé czynny udziat w lekcjach wychowania fizycznego, chyba ze
posiada formalne zwolnienie lekarskie zatwierdzone decyzjg Dyrektora Szkoty.

2. Uczen obecny na lekgji, ktory nie zgtosit formalnego zwolnienia, ma obowigzek przebrad sie
w stréj sportowy i wykonywac polecenia oraz ¢wiczenia zadane przez nauczyciela.

3. Odmowa ¢wiczenia przez ucznia obecnego na lekcji (przy braku zwolnienia lekarskiego) jest
traktowana jako Swiadome nieprzygotowanie do zaje¢ lub odmowa realizacji podstawy
programowej i skutkuje oceng niedostateczng (1).

§ 2. Zasady dostarczania zwolnien lekarskich

1. Brak dziatania wstecz: Zwolnienie lekarskie zwalnia ucznia z ¢wiczen wytacznie od daty jego

wystawienia lub dostarczenia do szkoty. Zwolnienie lekarskie przyniesione z opdznieniem nie
anuluje wczes$niejszych nieobecnosci ani ocen niedostatecznych uzyskanych za brak
aktywnosci.

2. Terminy skfadania dokumentow:

¢ Dtugoterminowe zwolnienie lekarskie (dotyczgce pétrocza lub catoroczne) nalezy ztozy¢ do
Dyrektora Szkoty w terminie do 14 dni od rozpoczecia poétrocza lub od dnia jego wystawienia
przez lekarza.

e Zwolnienia krétkoterminowe (np. 1-2 tygodnie) nalezy dostarczy¢ nauczycielowi lub
wychowawcy najpdzniej na pierwszych zajeciach po powrocie ucznia do szkoty.

3. Zwolnienia dostarczone po wyznaczonym terminie bedg uwzgledniane wytgcznie od dnia
ich faktycznego ztozenia w placéwce.

§ 3.Wptyw zwolnienia lekarskiego na ocene na swiadectwie

1. Adnotacja ,,zwolniony” na swiadectwie moze zosta¢ wpisana wytacznie wtedy, gdy uczen
posiada decyzje Dyrektora Szkoty o zwolnieniu z zaje¢ przez caty rok szkolny albo przez taka
jego czesé, ktéra uniemozliwia ustalenie oceny rocznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Ocenianie za okres aktywnosci: Jezeli uczen uczestniczyt w zajeciach przez czes¢ poéifrocza
lub roku szkolnego, nauczyciel ustala ocene na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych
w okresie, w ktérym uczen uczestniczyt w zajeciach. Uwzglednia sie rédwniez oceny
niedostateczne uzyskane wczesniej za odmowe éwiczenia lub brak przygotowania.



¢ Nauczyciel wystawia ocene tradycyjng na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych przed
okresem zwolnienia.

¢ Do ocen czgstkowych wliczajg sie rowniez stopnie niedostateczne za wczeéniejsze odmowy
¢wiczenia lub brak przygotowania.

3. Przyniesienie zwolnienia lekarskiego w trakcie pétrocza lub roku szkolnego nie powoduje
wykreslenia wczesniej uzyskanych ocen niedostatecznych i nie gwarantuje wpisu ,,zwolniony”
na $wiadectwie rocznym.

§ 4. Konsekwencje unikania ¢wiczen i wagarowania

1. Nieklasyfikowanie: Jezeli uczen opuscit z powodu wagarow lub nieobecnosci
nieusprawiedliwionych ponad 50% zaje¢ wychowania fizycznego w danym poéfroczu, moze nie
zostac sklasyfikowany za to pétrocze, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Egzamin klasyfikacyjny: W przypadku nieklasyfikowania z powodu nieobecnosci
nieusprawiedliwionych, mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu klasyfikacyjnego ustala sie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Ocena roczna i egzamin poprawkowy: Uczen, ktéry w | pdétroczu unikat éwiczen lub
odmawiat udziatu w zajeciach i uzyskat ocene niedostateczng, a nastepnie w Il pdtroczu
przedstawit zwolnienie lekarskie, moze otrzymaé roczng ocene niedostateczng zamiast
adnotacji ,,zwolniony”. Zwolnienie lekarskie nie powoduje automatycznego anulowania
wczesniejszych ocen niedostatecznych. Uczen ma mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu
poprawkowego, jezeli spetnia warunki okreslone w obowigzujgcych przepisach. Egzamin moze
obejmowacd czes¢ teoretyczng, w szczegdlnosci zasady gier zespotowych, przepisy i zasady
bezpieczenstwa, a takze cze$é praktyczng w zakresie mozliwym do przeprowadzenia
z uwzglednieniem przeciwwskazan zdrowotnych. Jezeli zwolnienie lekarskie obowigzuje do
konca czerwca, egzamin poprawkowy przeprowadza sie w terminie wyznaczonym w sierpniu;
obejmuje on cze$¢ teoretyczng i praktyczng, przy czym zakres czesci praktycznej musi
uwzgledniaé aktualne ograniczenia zdrowotne ucznia i nie moze naruszac zalecen lekarskich.

§ 5. Postanowienia koicowe

1. Wszelkie sytuacje sporne oraz losowe przypadki zdrowotne (np. nagte wypadki, przewlekte
procedury diagnostyczne) beda rozpatrywane indywidualnie przez nauczyciela przedmiotu w
porozumieniu z Dyrektorem Szkoty, pod warunkiem biezgcego informowania szkoty przez
rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje wszystkich uczniéw danej
placéwki.



