Procedura postepowania w przypadku wystepowania u ucznia czynnikdw wskazujacych na
ryzyko zachowan samobéjczych, samookaleczania, préb samobdjczych lub samobdjstwa
ucznia.

Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma obowigzek zareagowania na wszelkie
sygnaty o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia, na niepokojgce zachowania uczniéw
mogace wskazywac na zamiary samobdjcze. W przypadku zaobserwowania lub posiadania informacji,
ze uczen planuje podjac¢ lub podjgt prébe samobdjczg, kazdy pracownik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym dyrektora szkoty.

1. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikéw wskazujgcych na
ryzyko zachowan samobdjczych .

Do zachowan, ktére powinny zaniepokoi¢ pracownikéw szkoty, gdyz moga wskazywaé na zamiary
samobdjcze, naleza:

e mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei , braku wyjscia z sytuacji,

e mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listdw pozegnalnych, testamentu,

e pozbywanie sie osobistych i waznych dla ucznia przedmiotow,

e unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, kolezankami, izolacja, zamykanie sie w sobie,

e rezygnacja z zajeé, w ktére uczen dotychczas byt zaangazowany,

e przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan dla
danego ucznia,

e okaleczanie sie, autoagresja

e przejawianie zainteresowania tematyka Smierci, umierania,

e podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych,

e fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popetnity samobdjstwo

Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaty zobowigzany jest zgtosi¢ swoje obserwacje wychowawcy
ucznia lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog/psycholog szkolny podejmuja

odpowiednie dziatania interwencyjne:

e jednoznaczne ustalajg, ktére z w/w sygnatéw wystepuja u danego ucznia,

e przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu ustalenia przyczyny zmian
w zachowaniu ucznia,

e przekazujg informacje o zagrozeniu rodzicom ( prawnym opiekunom) ucznia ( w formie
ustnej i pisemnej) i dyrektorowi szkoty,

e ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktédw, proponujg objecie ucznia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoty lub poza nig,

e jesli sytuacja tego wymaga powiadamiajg grono pedagogiczne o problemie ucznia.

2. Postepowanie w przypadku uzyskania informacji, ze uczen zamierza popetni¢ samobdjstwo
(informacja od samego ucznia, kolegéw, pracownika szkoty, rodziny, oséb postronnych).



Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog/psycholog szkolny oraz dyrektor

szkoty podejmujg nastepujace dziatania :

nie pozostawiajg ucznia samego, prdobujg przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce,
informujg ( w formie ustnej i pisemnej) o uzyskanej informacji i zagrozeniu rodzicéw

( prawnych opiekundw)

przekazujg dziecko pod opieke rodzicéw ( prawnych opiekundw) lub jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia informujg odpowiednie instytucje

przekazujg informacje dotyczace dostepnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej

i zobowigzujg rodzicéw( prawnych opiekundéw) do objecia dziecka pomocg specjalistyczng
jesli sytuacja tego wymaga wzywajg pogotowie informujgc dyspozytora o zamiarach ucznia

3. Postepowanie w przypadku uzyskania informacji, ze uczen podjat probe samobdjczg.

Po uzyskaniu informacji_dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog/psycholog szkolny podejmuja

nastepuijgce dziatania :

jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole nauczyciel, pracownik powiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoty, a ten rodzicow ( prawnych opiekunéw), odpowiednie stuzby

jesli zachodzi taka potrzeba, udzielajg pierwszej pomocy przedmedycznej,

wzywajg pogotowie ratunkowe,

nie pozostawiajg ucznia samego, prébujg przeprowadzié¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce,
dokonujg oceny sytuacji i przeprowadzajg rozmowe wspierajgcg z uczniem i rodzicami oraz
przekazujg informacje dotyczgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

jesli proba samobdjcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zajsciu szkote, dyrektor
szkoty, pedagog /psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczgce pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,

0 probie samobdjczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli,

pedagog /psycholog szkolny planuje dalsze dziatania w oparciu o zalecenia specjalisty
(psychiatry, terapeuty), majgce na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole,
atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota,

w uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoty po rozpoznaniu sytuacji moze wystapi¢ do
sadu rodzinnego o zbadanie sytuacji rodzinnej ucznia,

4. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoty po powzietej prébie samobdjczej lub

dtuzszym pobycie w szpitalu ( zaburzenia psychiczne).

warunkiem powrotu ucznia do szkoty po powzietej prébie samobdjczej lub dtuzszym pobycie
w szpitalu ( zaburzenia psychiczne) jest dostarczenie przez rodzicdw ( prawnych opiekunow)

informacji/ zaswiadczenia lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia sie dziecka
na terenie szkoty w grupie klasowej,



e pedagog /psycholog szkolny ( wspdtpracujgc z wychowawcg) otaczajg ucznia opieka poprzez
udzielanie wsparcia w formie rozméw, spotkan, kontaktéw z rodzicami, wskazywanie miejsc
terapii i fachowej opieki specjalistow

e w przypadku sygnatéw o pogorszeniu zdrowia ucznia rodzic ( opiekun prawny) po uzyskaniu
takiej informacji ze szkoty ma obowigzek odebra¢ dziecko i udac sie do odpowiedniego

specjalisty
5. Postepowanie w przypadku smierci ucznia w wyniku samobdjstwa.

Po uzyskaniu informacji_dyrektor szkoty podejmuje nastepujace dziatania :

e w przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa informuje organ prowadzacy
i nadzorujacy szkote o zaistniatej sytuacji,

e informuje nauczycieli o zdarzeniu,

e  powotuje Zespdt Kryzysowy w celu podjecia dalszych, wspdlnych dziatan zwigzanych
z udzielaniem wsparcia spotecznosci szkolnej,

e stwarza uczniom mozliwos¢ uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych



